a Restauration Municipale

Au Menu de I’ALSH

Octobre 2017 & Novembre 2017

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Ea‘.’c.‘. . » . )
Sardines - Salade Piémontaise ) Salami
Betteraves Epinards & Petits pois Haboulch Poisson
ensalade €@ Pommes de Carottes i:ﬁzlz s Au citron
Pates et Terre, ceufs Poulet 3 la Fromage Carottes Vichy
boeuf _ Béchamel Créme Salade de fruits frais Pommes de terre
Bourguignon Fromage Fromage Fromage
Fromage Petit Suisse Fruit de saison Mousse au chocolat
Fruit de saison
_ . Madeleine & Pain & chocolat Gaufre & yaourt _
Pain & confiture compote Aromatisé Pain & fromage
Lundi 30 Mardi 31 b“(. Mercredi Jeudi 2 Vendredi 3
" 1er novembre Nems
CEuf Mimosa Salade de Pates
Chipolata Soupe de potiron carottes Chinoises
De volaille Boulettes de beeuf FERIE Bouchée Poulet
Haricots verts Pates 3 couleurs financiére au curry
Fromage Fromage Riz Fromage
Fruit de saison Gateau au yaourt Fromage Glace

Coulis de fraise Yaourt aromatisé

Yaourt a boire & Pain &

gateau au chocolat

pate a tartiner

Pain & confiture

Pain & chocolat

- Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
-Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine européenne, c'est a dire nées, élevées et abattues dans I'un de ces pays : France,
Irlande, Belgique, Hollande, Autriche, Allemagne, Italie, Espagne.

- Les produits cuisinés sont d’origine France , locaux ou régionaux.

- N'hésitez pas a consulter le site internet de ia'ville | (www.tomblaine.fr/restaurants-scolaires).

b‘;(l‘,Produits issus de I'agriculture biologique Produit de saison

Fait maison




