
- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 
approvisionnements.  
- La majorité des repas est cuisinée sur place.  
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité. 

La Restauration Municipale 

Vacances d’été 
Juillet 2019 

Au Menu ALSH 

     

     

Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  

 

Mardi 23 
Salade de tomates 
Emmental et olives 
Merguez de bœuf 
Lentilles/navets/

carottes 
Fromage 

Tarte à la mirabelle 

Mercredi 24 
Salade de carottes 

Rôti de veau 
Gratin de courgettes 
et pommes de terre 

Fromage 
Fromage blanc  son 

coulis de fruits 
rouges 

 

Jeudi 25 
Nan au fromage 
Poulet tandoori 

Riz 
Fromage 

Gâteau de 
semoule au 

caramel 

Vendredi 26 (bio) 
 

Radis  
Bœuf mode 

Fromage 
Fromage blanc 

aux fruits 

 

Mercredi 31 
 

Salade 
Ratatouille / riz 

Boulettes de 
bœuf 

Fromage 
Cerises 

Jeudi 1 Août 
 

Pizza 
Pâtes bolognaises 

Fromage 
Tiramisu 

 
 

Vendredi 2(bio) 
 

Salade de 
lentilles/ céleri 

Rôti de porc 
Carottes vichy 

Fromage 
Yaourt 

 

Glace 
Petits beurre  

 

 
 

Pain 
Pâte à tartiner 

 

Muffins chocolat 
Banane  

   

 
Cônes  

 

 

 

Pain  
Compote  

 

Lundi 22 
Rillettes de 

sardine 
Omelette 
paysanne 
Fromage 
Pomme  

 

Lundi 29 
 

Concombre à la crème 
Pilons de poulet 
Ebly à la tomate 

Petits suisses 
Melon 

 

 

Yaourt arôme 
Palmiers  

Mardi 30 
Salade de 
betteraves 

Brandade de 
poisson 

Fromage 
Tarte aux 

pommes 
 

 
 

Mister freeze 
Madeleines  

 

 

Pain  
Confiture  

 
 

Yaourt à boire 
REM 

 

 

Pain 
Ficello 


