
- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 
approvisionnements.  
- La majorité des repas est cuisinée sur place.  
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité. 

La Restauration Municipale 

Au Menu ALSH 

Vacances d’Eté 
Août 2019 

LUNDI 19 
 

Taboulé 
Emincé de bœuf 
Gratin de choux 

fleurs 
Fromage 

Fruit 

JEUDI 22 
 

Feuilleté au fro-
mage 

Poisson au citron 
Riz 

Fromage 
Fruit 

MARDI 20 
Salade de  

concombre 
Œuf Béchamel 

Epinards et  
pommes de terre 

Fromage 
Glace 

MERCREDI 21 
 

Salade composée 
Fajitas 

Fromage 
Salade de fruits 

VENDREDI 23 (bio) 
 

Salade  
Hachis Parmentier 

Fromage 
Glace 

LUNDI 26 
 

Pizza aux légumes 
Pâté au thon  

Fromage 
Fruit 

JEUDI 29 
 

Salade de tomates / 
maïs 

Steak haché 
Pommes de terre  

rissolées 
Fromage 

Glace 

MARDI 27 
 

Œuf mimosa 
Knack de porc 
Purée de pois  

cassés 
Fromage 

Fruit 

MERCREDI 28 
 

Nems aux légumes 
Bœuf sauté aux  

oignons 
Nouilles chinoises 

Fromage 
Litchi 

VENDREDI 30 (bio) 
 

Salade coleslaw 
Blanquette de veau 

Légumes variés  
Fromage 

Glace 
 

Goûter  
 

Pain 
Chocolat 

Goûter  
 

Pancake 
Sirop d’érable 

Goûter  
 

Crème dessert 
Gaufres  

Goûter  
 

Pain 
Confiture 

Goûter  
 

Pain 
Fromage  

Goûter  
 

Yaourt Arôme 
Cookies 

Goûter  
 

Pain  
Chocolat en tablette 

Goûter  
 

Pain 
Fol EPI 

Goûter  
 

Pot de glace 
Petits beurre 

Goûter  
 

Yaourt à boire 
Gaufres  


