12/10/2020

QATTAR TeMBLAINE

Extrait du diaporama

PETIT DEJEUNER D'INFORMATION

DEPISTAGE ORGANISE DU CANCER DU SEIN
SAMEDI 10 Octobre 2020

Présenté par des soignantes de la Maison de Santé de Tomblaine:
Mme Bauer Natacha, Sage-Femme

Mme Dominique Billot, Psychologue

Dr El Fatmaoui Myriam, Médecin Généraliste

EN OCTOBRE, ILS SONT

TOUS A L'HONNEUR

La mammographie, c'est tous les
2 ans entre 50 et 74 ans, pensez & §
prendre rendez-vous ! £
DEPISTAGE
DESCAMNCERS
‘Centre de coordinat
rand-Est
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AATTNA

Pourquoi un dépistage organise ?
Maison DE SANTE

Cancer le plus fréequent chez la femme en France
Maladie grave, mortelle

En France: 1 femme/8 est touchée A

Et pourtant :

o Des tests simples, non invasifs et sensibles de dépistage
précoce existent

AATTNA

Pourquoi un dépistage organisé ?
Maison DE SANTE

o Il existe des moyens pour soigner le plus tot possible

o Grace au dépistage adapté diagnostic des cancers a
un stade précoce

Constat positif :

o Taux de mortalité en baisse d’année en année
o La survie s"améliore




AALTAN Le dépistage @m‘iﬁmg

Maison DE SANTE

Qui est concerné?

Q0500 Le dépistage @M‘ﬁ"lme

o Les femmes
o Age: 50 a 74 ans
o Tous les 2 ans, GRATUIT

o Ordonnance transmise aux patientes par courrier
par le CRCDC Grand Est (ex ADECA 54), avec liste
des centres de radiologie agréé

o Antécédents personnels, risque éleveé (=depistage ciblé)
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http://www.adeca54.org/21-news/les-news/77-bulletin-info-depistages-n-24.html

0 Comment se présente I’examen
fsen 2 S mammographie ?

-On applatie le sein pour bien voir toutes les glandes

-Avantages : contrdle par une double lecture radiologique (détection de
14% de cancer en plus)

AARIAA Facteurs protecteurs du cancer du sein

MaisoN DE SaNTE

“Manger-Bouger”

Bénéfique que ce soit en prévention primaire et secondaire.
Hygléne de vie correcte (comme pour toutes les pathologies chroniques) : alimentation équilibrée, activité
physique adaptée, pas de tabac...

Courses “octobre rose” pour inciter
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AATTAN Facteurs protecteurs du cancer du sein

MaisoN DE SaNTE

o L’allaitement \ {‘

Bénéfices pour le nourrisson ET sa maman

Pendant et aprées le cancer:
AALTAA . ) . ﬁﬂﬁﬁiﬁ
=2 pesoin de soutien/aide WNSLANE

+Vie sociale / professionnelle...

+Relais locaux
Symphonie

Xire,

. Vivre comme avant

La ligue contre le cancer

. ERI (Espace Rencontre Information)
La maison des bonnes fées PRESCRI’ \ - UE I»I
0 Sport : Prescri'mouv ECOUTE
; m@UV INFORMATION
* RESSOU rces |nte rn et «on est la » « jeunes solidarité cancer »
4+ Pour aller plus loin... Livees, films...
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A Prévention et dépistage chez les
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Plus on dépiste t6t, mieux on guérit.
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AATTAN Yo e

Rnron pr e SOUTENONS LA LUTTE

(DU SEIN

Octobre rose est le mois international dédié 4 la

du dép du sein.
Objectif: prévenis et nformer le plus grand
nombre A c8 sujet, tout en mettant en avant les
femmes qui combattent cette maladis.

Les communes de la Métropole du Grand Nancy
mobilisées a cette occasion vous proposent des activités

pour soutenir ce mouvement:

Samedi 10 octobre
a%h

-Nancy,
iries d'Essey-1es blaine
Les mairies Ludres et Tom
it t-Nancy:
— Tomblaine
éjeuncr ouvert au i illuminent
‘avec les prafessionnels de santé de la Maisan ".Mf.gmhr‘-

de Santé Pluriprofessionnalle da Tomblaine
3 IEspacs Jean Jaurss.

Jeudi 15 octobre
de 14ha 17h

— Vandeeuvre-Lés-Nancy
Parcours dorientation d'une durée d'une heure au
Parc Richard Pouille.

Plus d'infos av 0383 51 89 70

Samedi 17 octobre
de 14h a 16h30

— Heillecourt
Marche d'enwiron & km en partenariat

Dimanche 18 octobre

— Laxou

» Marche de 5 & 10 km (départ ibre entre 9h et
10h30)

+ Course de 5 km avec la marnifestation Les
Fourasses [départ & 11h sans classement)
au Stade Gaston Luzzia, rue de la Toulosa
(préparation de 30 min avant la course avec un
coach sportif.

Participation unigue de 5€. Ouvert & fous.

Plus dinfos au 06 72 81 12 12

Seich

avec !
focal. Départ & la Maison du Temps Libre.
Plus dinfos aw 03 83 55 57 19

Ainssurance
Maladie
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Animation prévue a journée surle marché de la
Piaca Francois Mitterand.

métropole
GrandNancy




