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K&Move Dance Studio
Présidente et animatrice : Karima KHIRI
Contact :  06 70 45 29 07   khirikarima@gmail.com
Site internet :  k-move.fr  K&Move
Animateurs : Karima KHIRI – Sherynn KHIRI - Moana IMIZA

Activités proposées : Danse urbaine, HIP HOP, street-girly, street-dance
À partir de quel âge : 6 ans
Date de reprise des activités : Septembre 2023
Lieu des activités : Espace Jean Jaurès
Tarifs annuels : 160 € (licence et adhésion comprises) 1 cours par semaine / 200 € 2 cours 
par semaine

Lundi De 17h00 à 19h00
Mercredi De 14h00 à 18h00

Jeudi De 18h00 à 20h00
Vendredi De 17h00 à 20h30
Samedi De 16h30 à 19h30

Jours et horaires :

K’Move Dance Studio, dances urbaines du débutant au confirmé Hip Hop, Street Girly à 
chacun son style.
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Randos Tomblaine 54
Présidente : Christiane ROL  christiane.rol@hotmail.fr
Contact :  06 30 63 54 41  randotomblaine54@gmail.com
Animateur : Jean-Louis MICHEL  06 70 92 26 43

Activité proposée : Randonnées pédestres
Date de reprise de l’activité : Pas d’arrêt pendant les vacances
Lieu de l’activité : Tomblaine et ses environs (nature, ville, forêt, campagne)
Tarifs annuels : 1 personne 45 €, couple 80 € (licence et assurance comprises)
Jours et horaire : Lundi et mercredi - départ à 8h00 Place Herbuvaux à Tomblaine
La randonnée pédestre permet un moment de liberté face à la nature et à la contemplation 
des animaux de ces lieux. Elle évite un moment l’isolement des personnes seules et de 
faire de belles rencontres et de découverte.

Séance Méditation Pleine Présence

Responsable de l'activité et contact  : Jacqueline FEDRIZZI 
 06 60 90 20 27  fedrizzi.jacqueline@gmail.com  feppap.fr

Activité proposée : Méditation Pleine Présence méthode Danis Bois
À partir de quel âge : 15 ans
Date de reprise de l’activité : Début septembre 2023
Lieu de l’activité : Espace Jean Jaurès
Tarif : 15 € par séance, 100 € les 10 séances

Jours et horaires : Mardi et samedi de 10h00 à 11h00
L’apprentissage pas à pas de la méditation développée par Danis Bois permet de 
pénétrer dans un monde intime et interactif qui tend à améliorer notre qualité humaine, 
à renouer le contact avec le silence, cultiver pleinement le moment présent, mieux 
maîtriser le stress et l’anxiété et retrouver l’estime de soi.
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Présidente : THOA Caroline 06 49 15 50 32  carolinethoa@gmail.com 
Contact : THOA Caroline / Martial NOIREZ 07 81 02 90 21  martial267@hotmail.fr
Animateur : Martial NOIREZ

Taekwondo Club Tomblaine

Activité proposée : Taekwondo
À partir de quel âge : 4 ans
Date de reprise de l'activité : 5 septembre 2023
Lieu de l'activité : Dojo – Espace Jean Jaurès
Tarifs annuels : Cotisation enfants, adultes et ados : 145 € + Licence 35 €

Jours et horaires :

Cours enfants Mardi De 17h30 à 21h00
Vendredi De 17h30 à 21h00

Le Taekwondo est un art martial coréen qui signifie « la voie des pieds et des poings ». 
Notre club forme ses adhérents à partir du niveau débutant jusqu’à la ceinture noire.
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Espace Jean Jaurès
Place des Arts

54510 Tomblaine
tél. 03 83 33 27 50


