
La Restauration Municipale 

Au Menu de la restauration JANVIER 

Lundi 5 

Salade verte
Poisson pané

Pâtes à la tomate
Compote

Mardi  6

Végétarien) 
Salade composée
Tortellinis ricotta

Épinards
Galette des rois

Mercredi 7

Nems de poulet/salade
Boeuf aux oignons

Riz cantonais
Fromage

Fruit

Jeudi 8 

Céleri rémoulade
Sauté de porc au 

curry
Purée de pois cassés

Fromage
Fruit

Vendredi 9 

Salade de concombre
Poulet basquaise

Ratatouille/riz
Fromage

Yaourt arôme

Lundi 12 

Macédoine
Poisson en sauce

Riz
Fromage

Fruit

Mardi  (végétarien)13

Salade composée
Nuggets de blé

Brocolis/pdt
Crème dessert 

Mercredi 14 

Salade de concombre
Pizza 

(jambon/fromage)
Fromage

Gâteau au yaourt

Jeudi 15

Taboulé
Steak haché

Petits pois carottes
Fromage

Fruit

Vendredi 16 

Salade de carottes
Paella

Fromage
Fruit

Lundi 19 

Salade verte
Cordon bleu

Pâtes à la tomate
Fromage

Petits suisse arôme

Mardi (Végétarien)20

Salade coleslaw
Oeuf florentine

Fromage
Liégeois

Mercredi 21

Salade verte
Tartiflette

Glace

Jeudi 22 

Oeuf mayonnaise
Saucisse à cuire

Lentilles
Fromage

Fruit

Vendredi 23 

Betteraves
Parmentier de 

poisson
Fromage blanc

Et son coulis

Lundi 26

Mousse de canard
Pätes bolognaise

Fromage
Fruit

Mardi  végétarien)27

Salade verte
Couscous végétarien

Fromage
Glace 

Mercredi 28

Salade composée
Saucisse de volaille

Frites
Fromage

Petit suisse arôme

Jeudi 29

Céleri rémoulade
Poulet tandoori
Haricots verts

Fromage
Fruit

Vendredi 30

Macédoine
Poisson

Riz béchamel
Fromage

Fruit

Goûter Goûter Goûter 
Yaourt
Gâteau

Goûter Goûter 

Goûter Goûter Goûter 
Pain confiture

Goûter 

Goûter Goûter Goûter
Gaufre

Compote 

Goûter Goûter 

Goûter Goûter Goûter 
Pain chocolat

Goûter Goûter 

- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 
approvisionnements. 
- La majorité des repas est cuisinée sur place. 
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité. 
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