
La Restauration Municipale 

Au Menu  de la restauration OCTOBRE 

- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en 
fonction des approvisionnements.  
- La majorité des repas est cuisinée sur place.  
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité. 

Lundi 29 

Salade 

Cordon bleu 

Haricots verts 

Yaourt 

 

Mardi  30 

Végétarien) 
Tomates mozzarella 

Tortellinis ricotta 

Épinards 

Fruit 

 

Mercredi 1 

Taboulé 

Veau marengo 

Carottes vichy 

Pommes de terre 

Fromage 

Glace 

 

 

Jeudi 2 

Concombre 

Sauté de bœuf 
Pâtes 

Fromage 

Fruit 

 

Vendredi 3 

Salade verte 

Hachis parmentier 
Fromage 

Compote 

 

 

Lundi 6 

Macédoine 

Poisson pané 

Riz en sauce 

Fromage 

Fruit 

 

Mardi  (végétarien)7 

Salade coleslaw 

Omelette de 

Pommes de terre 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

 

Mercredi 8 

Salade de tomates 

Steak haché 

Frites 

Fromage 

Glace 

 

Jeudi 9 

Salade 

Hachis parmentier 
Fromage 

Fruit 

 

Vendredi 10 

Salade composée 

Tartiflette 

Fruit 

 

 

Lundi 13 

Salade iceberg 

Poisson 

Riz 

Fromage blanc 

Poire 

 

Mardi (Végétarien)14 

Concombre 

Œuf florentine 

Boursin 

Kiwi 
 

Mercredi 15 

Salade de carottes 

Sauté de volaille 

Purée de potimarron 

Mimolette 

Orange 

Jeudi 16 

Betteraves 

Lasagnes 

Babybel 
Pommes 

 

Vendredi 17 

Salade composée 

Paella au poulet 

Emmental 
Banane 

Lundi  
 

Mardi  végétarien) 
 

Mercredi  
 

Jeudi  
 

Vendredi  
 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter  
Pain chocolat 

 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter  
Compote 

Gâteau 

 

Goûter  
 

 

 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter  
Pain 

Pâte de fruit 

Goûter  
 

Goûter  
 

Goûter 

 

Goûter 

 

Goûter 

 

Goûter 

 

Goûter 

 


