
La Restauration Municipale
Au Menu des écoliers 

- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en
fonction des approvisionnements.
- La majorité des repas est cuisinée sur place.
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité.

Mardi 5 octobre
(Végétarien) 

Salade de carottes 
Omelette  

Aux champignons et 
Pommes de terre 
Fromage blanc et 

Son coulis de fruits 
rouges 

Mercredi 6 octobre 
Salade composée 

Steak haché 
Frites 

Fromage 
Compote 

Jeudi 7 octobre 
Salade de macédoine 
Poisson sauce citron 

Riz/brocolis 
Flan vanille 

Fruit 

Vendredi 8 octobre bio 
Salade de concombre 
Au fromage blanc Rôti 

de porc 
Lentilles/carottes 

Fromage frais 
Gâteau aux pommes 

Lundi 11 octobre 
Endives aux pommes 
Sauce fromage blanc 

Emincé de poulet 
Choux fleurs et 

Pommes de terre 
Fromage  

Fruit 

Mardi 12 octobre 
(Végétarien) 

Œufs mimosa 
Céréales gourmandes 
Et courgettes au curry 

Fromage blanc sur 
Lit de coulis exotiques 

Mercredi 13 octobre 
Salade de courgettes   

à la menthe 
Filet de poisson 

Purée d’épinards 
Fromage 

Fruit 

Jeudi 14 octobre 
Salade de betteraves 

Au fromage frais 
Chili con carne 

Fromage 
Sorbet framboise     

gâteau 

Vendredi 15 octobre 
(bio) 

Salade de carottes 
Filet de dinde tandori 
Purée de potimarron 

Fromage 
Fruit 

Lundi 18 octobre 
Salade verte 

Saucisse à cuire 
Flageolets aux tomates 

Yaourt 
Fruit 

Mardi 19 octobre 
(Végétarien) 

Lasagnes de légumes et 
Soja 

Iles flottantes 
Fruit 

Mercredi 20 octobre 
Céleri rémoulade 
Tajine de poulet 

Fromage 
Compote 

Jeudi 21 octobre 
Salade coleslaw 
Filet de poisson 

Purée et ses légumes 
Mousse au chocolat 

Fruit 

Vendredi 22 octobre 
(bio) 

Salade de courgettes 
Veau marengo 

Pâtes 
Fromage 

Fruit 

Lundi 25 octobre 
Salade verte et chèvre 

Pâtes bolognaises 
Yaourt sur lit de  

myrtilles 

Mardi 26 octobre 

(Végétarien) 
Poireaux vinaigrette 

Tarte au fromage 
Jardinière de légumes 
Charlottes aux fruits 

Mercredi 27 octobre 
Salade de lentilles 
Escalope de dinde     

à la crème 
Petits pois carottes 

Yaourt 
Fruit 

Jeudi 28 octobre 
Salade de carottes 

Brandade de poisson 
Haricots verts 

Fromage 
Compote 

Vendredi 29 octobre 
bio 

Velouté de butternut 
Chantilly 

Saucisse de volaille 
Carottes/patates 

Douces 
Fruit 

Goûter 
Gâteau au yaourt 

Fromage blanc 

Goûter  
Compote 

Madeleines 

Goûter  
Pancake 

Petits suisses 

Goûter 
Gaufre /lait 

Goûter 
Pain miel 

Goûter 
Gâteau au yaourt aux 
pommes/petit suisse 

Goûter 
Pain chocolat 

Goûter 
Pain fromage 

Lundi 4 octobre 
Salade de betteraves 

Emincé de dinde 
Coquillettes        
à la tomate 

Fromage 
Fruit 


