
LE MASQUE BARRIÈRE
COMMENT LE METTRE EN PLACE ?

TUTORIEL

ÉTAPE 1
Lavez-vous les mains avec du 

savon ou procédez à une friction avec 
du gel hydro-alcoolique pendant une 

vingtaine de secondes.

ÉTAPE 2
Vérifier l’état du masque : 

il doit être propre et ne pas présenter 
de déchirures.

ÉTAPE 3
Positionnez le masque barrière 

dans le bon sens.

ÉTAPE 4
Ajustez le masque sur votre nez et 

sur votre menton. Au même titre que 
la bouche, ces deux parties doivent être 

correctement couvertes.

COMMENT LE RETIRER ?
TUTORIEL

ÉTAPE 1
Lavez-vous les mains avec du 

savon ou procédez à une friction avec 
du gel hydro-alcoolique pendant une 

vingtaine de secondes.

ÉTAPE 2
Enlevez le masque en le saisissant 

par les attaches.

ÉTAPE 3
Stockez le masque dans un sac en 

plastique fermé jusqu’au lavage.

ÉTAPE 4
Enfin, lavez-vous une nouvelle fois 

les mains avec du savon ou procédez 
à une friction avec du gel hydro-

alcoolique pendant une vingtaine de 
secondes.ENTRETIEN

Les masques en tissu  doivent être lavés en machine à 60°  avec de la lessive pendant au moins 30 minutes.
En attente du lavage, ils doivent être stockés dans un sac en plastique fermé.

• celui-ci ne doit plus être touché ;

• ne passez pas les doigts ou les mains sous le
masque et évitez le contact des mains sur le
visage ;

• ne baissez pas votre masque sur le cou ;

• continuez à respecter les gestes barrières.

CONSIGNES D’UTILISATION
Une fois le masque mis en place :

Se laver très 
régulièrement 

les mains.

Tousser ou éternuer 
dans son coude 

ou dans un mouchoir.

CONTINUEZ À RESPECTER LES GESTES BARRIÈRES

Utiliser un mouchoir
à usage unique

et le jetter.

Saluer sans serrer la 
main, éviter les

embrassades




