
- Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 
approvisionnements.  
- La majorité des repas est cuisinée sur place.  
- Les produits en circuit court sont utilisés en grande majorité. 
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Au Menu ALSH 

LUNDI 11 
Mâche 

Chipolotas de vo-
laille 
Frites 

Fromage 
Compote 

Petits gâteaux 

JEUDI 14 
Mousse de canard 

Cordon bleu de  
Volaille 

Gratin de brocolis 
et pommes de terre 

Fromage 
Clémentines  

MARDI 12 
 

Salade de carotte 
Pâté au thon 

Fromage 
Petits suisses aro-

matisés 

MERCREDI 13 
 

Tarte au fromage 
Emincé de bœuf 

Purée de pois cassés 

Fromage 
Poire  

VENDREDI 15 
 

Velouté de légumes 
Blanquette de veau 

Riz 
Fromage 

Kiwi  

LUNDI 18 
 

Betteraves 
Cuisse de poulet 
Pommes de terre 

sautées 
Fromage 

Fruit  

JEUDI 21 
Œufs mimosa 
Steak haché 

Coquillettes à la 
sauce tomate et 

gruyère  
Fromage 
Orange  

MARDI 19 
 

Salade coleslaw 
Saucisse à cuire 

Lentilles et petits 
légumes 
Fromage 

Yaourt / palmiers 

MERCREDI 20 
 

Radis au beurre 
Couscous 
Fromage 

Tarte au flan 

VENDREDI 22 
 

Salade composée 
Filet de poisson grillé 
Gratin de chou fleur 

Pommes de terre 
sauce blanche 

Fromage 
Crumble aux pommes 

Goûter  
Pain et chocolat  

Goûter  
Pain 

Pâte à tartiner 

Goûter  
Crêpes  

Goûter  
Pain et Saint 

Môret 

Goûter  
Glace 

Cigarettes russes 

Goûter  
Gaufre 

Yaourt aromatisé 

Goûter  
Pain 

Babybel  

Goûter  
Pain et pâte de 

fruit 

Goûter  
Danette  

Madeleines  

Goûter  
Pancake / boule de 

glace vanille 

Coulis de fruits rouges  

 


